Objectifs pédagogiques

e Comprendre le
fonctionnement et les
enjeux de I'lA

e Identifier les types d'lA et
leurs usages professionnels

e Rédiger des prompts clairs
et performants

e Produire des contenus
écrits, visuels, synthétiques

e Maitriser les limites, les
bonnes pratiques

Public Cible

e Toute personne souhaitant
optimiser ses pratiques
professionnelles avec I'lA

Durée
e 1 jour (7 heures)
Accessibilité

e Pour les personnes en
situation de handicap, en
amont de la formation, nous
contacter afin de déterminer
les aménagements a
adapter.

e Etablissement de 5eme
catégorie, accessible aux
personnes en situations de
handicap

Programme de la Formation
Module 1 : Comprendre le fonctionnement de I'lA

e Définir I'lA, ses principes de fonctionnement et ses limites
e Distinguer les grandes familles d’lA (générative, spécialisée..)
e |dentifier les enjeux éthiques, réglementaires et responsables

Module 2 : dentifier les cas d’usage professionnels

e Deécouvrir les principaux outils d’lA actuels
e |dentifier les usages concrets dans un contexte professionnel
e Evaluer les apports et gains de temps possibles

Module 3 : Interagir avec une IA générative

e Comprendre la logique conversationnelle de I'lA
e Se familiariser avec l'interface et le dialogue avec l'outil
e Structurer ses demandes pour orienter les réponses

Module 4 : Rédiger des prompts efficaces

e Comprendre I'impact du prompt sur les résultats
e Rédiger des instructions claires, précises et exploitables
e Améliorer et affiner les réponses produites

Module 5 : Explorer des IA spécialisées et les bonnes
pratiques

e Découvrir des outils d’'lA spécialisés (synthése, présentation,
visuel)

e Exploiter I'lA pour structurer et valoriser I'information

e Identifier les limites et adopter les bonnes pratiques




Informations Pratiques

e Objectifs opérationnels de la formation : Gagner du temps dans ses taches professionnelles,
Améliorer la qualité rédactionnelle et visuelle des productions, Structurer et synthétiser
I'information, Automatiser certaines taches a faible valeur ajoutée, Sécuriser et encadrer 'usage
de I'lA dans un contexte professionnel

e Tarif : 260€ net de taxe / personne
Prérequis : : aucun prérequis n’est nécessaire.

e Modalités d’évaluation : Mises en pratique directe sur le poste individuel du participant, Quiz de
fin.

e Matériel : Une connexion Internet sera fournie. Il vous est seulement demandé de venir avec
votre ordinateur personnel.

e Support de Cours : Un support de cours complet sera remis a chaque participant.

Lieu : Humanis Développement

e Intervenant : Christophe TURON, consultant informatique, concepteur et animateur de la
formation
Participants : Groupe de 3 a 8 personnes maximum
Délais d’accés : nous nous engageons a vous proposer des dates d'entrée en formation dans
les 2 mois maximum qui succedent a cette proposition.

Méthodes pédagogiques

Avant la formation, les participants réalisent un test de positionnement

En ouverture de la formation, le formateur présente les objectifs et le déroulement pédagogique du
module. De méme, un échange est réalisé avec les participants afin de préciser les attentes et ainsi
personnaliser la session.

Pendant la formation, les participants sont en permanence sollicités dans une démarche
d’observation et d’action directe sur un poste informatique individuel. Un espace de stockage
personnalisé permet la sauvegarde et la consultation des supports et/ou exercices utilisés.

A l'issue de la formation, Quiz de fin et remise d’'un certificat de réalisation.
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